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1.2

1.3

Einleitung

Hintergrund

"Jedes achte Lebensmittel, das wir kaufen, werfen wir weg. Du kannst das éndern.”

Unter dem Titel ,Zu gut fir die Tonne* setzt sich das BMEL mit einer Informations-
kampagne gegen das Wegwerfen von Lebensmitteln ein (www.zugutfuerdietonne.de).
Ziel dieser Initiative ist es, zu einer Reduzierung der Verschwendung von Lebensmitteln
in allen Produktionsbereichen beizutragen.

Kern der Initiative ist eine Verbraucherinformationskampagne, die zum einen ein
Bewusstsein fur die Problematik der Lebensmittelverschwendung in der Offentlichkeit
schaffen und zum anderen zu einem veranderten Umgang mit Lebensmitteln fiihren soll.

Um solche MalRBnahmen effizient anlegen und in ihrer Wirkung kontrollieren zu kénnen,
braucht es mdglichst exakte und aktuelle Informationen zu den Lebensmittelabfall-
Mengen und dem Wegwerf-Verhalten der privaten Haushalte.

Vorhandene Untersuchungen

Im Jahre 2012 wurde vom damaligem Bundesministerium fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz eine Studie an die Universitat Stuttgart
vergeben. Ziel war, anhand von Statistiken, Recherchen, Literatur, Umfragen,
Expertengesprachen sowie von stichprobenhaften Einzeluntersuchungen im
Haushaltsbereich die in Deutschland anfallenden Mengen an Lebensmittelabféllen
abzuschatzen, um auch Empfehlungen zur Reduzierung des Abfallaufkommens
abzuleiten. Allerdings beinhaltet die Studie zwar eine eher generelle Abschatzung der
Abfall-Volumina, aber kaum differenzierte Ergebnisse zu den Verhaltensweisen
verschiedener Konsumentengruppen oder zu Grinden und Motiven des Wegwerf-
Verhaltens als Ansatz fir zielgruppenspezifische Kampagnen und Marketing-
MaflZnahmen.

Ziel und Aufgabenerstellung:

Hier soll die vorliegende Studie ansetzen. Ein wesentliches Ziel ist auch dabei eine
exakte Quantifizierung der in den privaten Haushalten tatsdchlich anfallenden
Lebensmittelabfall-Mengen. Darlber hinaus sollen diese Abfall-Mengen aber
moglichst differenziert ausgewiesen werden nach:

e Grad der Vermeidbarkeit (ware der Abfall prinzipiell vermeidbar oder handelt
es sich um nicht verzehrbare, z.B. beim Kochen oder Zubereiten anfallende
Reste wie Knochen, Schalen oder Kerne etc.)

e Art der entsorgten Lebensmittel (frische Lebensmittel wie Obst/Gemiise/Brot,
industriell verarbeitete verpackte Lebensmittel wie Milchprodukte, Konserven
oder Getranke)

e Grinden fur die Entsorgung (Verderb, Fehlkauf, falsche Mengenplanung etc.)

e Verbrauchergruppen (Altersgruppen, Regionen, Einkommensgruppen etc.)

Idealerweise soll die Moglichkeit beriicksichtigt werden, die Studie zu einem spéateren
Zeitpunkt zu wiederholen, um den Erfolg von MalRnahmen wie etwa der ,Zu gut fur die
Tonne® — Aktivitaten zu Uberprifen.
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2.1

2.2

Studiendesign

Tagebuchstudie Uber den Zeitraum von 12 Monaten

Vor dem Hintergrund dieser Ziele und Aufgaben wurde eine Tagebuchstudie
konzipiert, die in einer fur die privaten Haushalte der Bundesrepublik Deutschland
reprasentativen Stichprobe durchgefiihrt wurde. Idealerweise sollte die Studie einen
Zeitraum von 12 Monaten abdecken, um auch saisonale Unterschiede zu erkennen
und eine von Saisoneffekten unabhangige Hochrechnung zu gewahrleisten.

Die an der Studie teilnehmenden Probanden sollten fir jeweils 14 Tage die in ihrem
Haushalt anfallenden Lebensmittelabfélle protokollieren. Dazu stand ihnen ein Paper-
und Pencil-Tagebuch zur Verfugung, in das sie ihre Abfélle mit Hilfe eines
Kennziffernsystem (fur die Lebensmittel, die Abfallgrinde, den Entsorgungsort und
den Zustand des Lebensmittels) detailgenau eintragen konnten. Anhand von Pretests
im Mai/Juni 2016 wurde das Tagebuch incl. Instruktion auf Benutzerfreundlichkeit und
Reliabilitat Gberprift und optimiert.

Der Zeitraum von 14 Tagen stellte dabei einen Kompromiss dar zwischen einer
mdoglichst langen Erhebungsperiode einerseits und einer noch zumutbaren Belastung
fur die Teilnehmer. Langere Perioden gehen dabei erfahrungsgemaf zu Lasten der
Teilnahmebereitschaft und der Eintragequalitat. Jeder Monat — beginnend mit Juli
2016 — war mit einer solchen 14-tagigen Tagebuchperiode besetzt, so dass am Ende
ein Datensatz Uber 12 mal 14 Tage zur Verfligung stand.

Stichproben und StichprobengroRRe

Die Stichprobe wurde aus dem ConsumerScope Panel der GfK gezogen. Die
Teilnehmer dieses Panels berichten regelmafiig tber ihre Eink&ufe in verschiedenen
Nonfood- und Dienstleistungsmarkten wie z.B. Medien- und Finanzprodukten oder
Urlaubsreisen. In diesem Rahmen nehmen sie auch gelegentlich an Tagebuchstudien
(z.B. zur Geréatenutzung) teil. Die Haushalte sind also mit dem Protokollieren von
Sachverhalten im Rahmen von Tagebiichern vertraut und berichten dementsprechend
sehr bereitwillig und genau.

Neben diesem ConsumerScope Panel fuhrt die GfK auch ein Haushaltspanel zur
kontinuierlichen Erfassung der Einkdufe von Lebensmittel (GfK ConsumerScan).
Dieses Panel kann aus methodischen Griinden zwar nicht fir die Erhebung der
Lebensmittel-Abfalle herangezogen werden, bietet aber mit den dort ermittelten
Einkaufsmengen eine sehr gute Validierungsmdoglichkeit der Lebensmittel-
Abfallmengen.

StichprobengroRRe

Die Stichprobengrof3e war so bemessen, dass jede 2-Monatsperiode innerhalb des
Erhebungsjahres valide abgedeckt werden kann.

So wurde die StichprobengrofRe mit 500 pro Monat festgelegt, also 1000 Falle pro 2-
Monats-Zeitraum. Auf das Jahr gesehen sollten somit 6.000 Haushalte ihre
Lebensmittel-Abfélle tber einen Zeitraum von jeweils 14 Tagen erfassen.
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Naturlich ist die StichprobengréfRe auch ein signifikanter Einflussfaktor auf die Kosten
der Studie, sodass hier ein Kompromiss zwischen Genauigkeit und Auswertungstiefe
einerseits sowie den Kosten andererseits eingegangen werden musste. Das bedeutet
z.B., dass fur kurzere Zeitraume keine Differenzierung nach Bundesléndern
vorgenommen werden kann.

Das baden-wurttembergische Ministerium fir landlichen Raum und Verbraucher-
schutz war an einem separaten Ausweis des Bundeslandes ,Baden-Wiirttemberg“ auf
halbjahrlicher Basis interessiert und finanzierte die Kosten fir die hierfir nétige
Aufstockung der Stichprobe des Bundeslandes. Dies sowie ein sehr guter
Tagebuchricklauf fuhrte dazu, dass es am Ende 6.916 Haushalte oder
durchschnittlich 576 Haushalte pro Monat in die Berichterstattung Eingang fanden.

Vorteile der Tagebuchstudie

e Ein Panel, in dem die Probanden laufend Uber einen bestimmten Sachverhalt
berichten, misst erheblich genauer als es eine retrospektive Befragung kann,
denn dabei ist man auf die Erinnerungsleistung des Befragten angewiesen.

¢ GfK hat jahrzehntelange gute Erfahrungen mit Tagebuch-Studien. So fihrt GfK
schon seit 1957 Verbraucherpanels, in denen Eink&ufe in Einkaufstage-
blchern detailgenau protokolliert werden.

e "Dustbin-Ansatze", also die Uberpriifung der Milltonneninhalte miissen
zwangslaufig scheitern, wenn noch andere Wege der Entsorgung (Bio-Tonne,
Kompost, Verflitterung an Haustiere sowie Entleerung in die Kanalisation)
genutzt werden.

e Zu den Panelhaushalten liegen detaillierte Informationen {ber sozio-
demografische  Strukturen und Einstellungsmuster zu bestimmten
Sachverhalten vor, die bei der Auswertung der Studie genutzt werden kénnen.

e GfK hat sehr groBe Erfahrung mit Mengenangaben der Haushalte und
umfangreiche validierte Umrechnungsfaktoren. So konnen z.B. aus
Stiickangaben analog des Haushaltspanels die Menge ermittelt werden.

e GfK wverfugt Uber genaue Informationen zum Einkaufsverhalten von
Haushalten, was fir die Validierung der Ergebnisse niitzlich sein kann.

o Dadie Panelteilnehmer bekannt sind, kann eine Nachbefragung erfolgen, etwa
um gezielt Anhaltspunkte oder auch Vorschlage fiur die Abfallvermeidung
erhalten zu kénnen.

o Die Studie kann zu einem spateren Zeitpunkt, mit der exakt gleichen Methode
wiederholt werden.
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2.3

24

Reprasentativitat

Die GfK Stichproben sind nach Vorgaben des statistischen Bundesamtes aus dem
jahrlichen Mikrozensus ausgerichtet. Die Kriterien und damit auch die
Unterscheidungsmoglichkeiten sind:

Wohnort im Bundesland

Wohnort — OrtsgroRRe

Alter des Haushaltsvorstandes
Haushalts-Nettoeinkommen
HaushaltsgroRRe

Berufstatigkeit des Haushaltsvorstandes
Schulbildung

Anzahl der Kinder im Haushalt
Wohnverhaltnisse

Aus diesem Panel wurden pro Monat entsprechende Versandstichproben gezogen,
die dann mit dem Tagebuch bestuckt wurden. Der Rucklauf lag im Durchschnitt bei
ca. 85%. Um eventuell auftretende Schiefen in der Stichprobe auszugleichen wurde
die Riucklaufmasse anhand der Merkmale Region, Alter des Haushaltsvorstandes und
HaushaltsgroRe wieder reprasentativ gewichtet. Fur alle Monate liegt also eine fir die
BRD reprasentative und hochrechenbare Stichprobe vor.

Diese Stichprobe steht fir 40,2 Mio. in Deutschland lebende Haushalte, woraus sich
bei einer 2-Monatsbetrachtung ein durchschnittlicher Hochrechnungsfaktor von etwa
35.000 ergibt, fur den ein Stichprobenhaushalt steht.

Mengenermittlung

Eine wesentliche Aufgabe der Panelteilnehmer war es, zu den jeweiligen Wegwerf-
Vorfallen eine Angabe zu der entsorgten Menge zu machen. Dabei konnten sie
selbstverstandlich auch abwiegen, was von einem Teil der Panelteilnehmer
erfahrungsgemalf auch gemacht wird. Es ist aber unrealistisch zu erwarten, dass alle
Probanden bereit sind, alle ihre Abfalle zu wiegen, gerade was z.B. Essensreste
angeht. Eine ,Verpflichtung“ hierzu ohne eine aufwendige Zusatz-Incentivierung
wirde zu einer deutlichen Reduktion der Mitarbeitsbereitschaft fihren.

Die Panelteilnehmer wurden deshalb gebeten, die Mengenangaben zu schéatzen
(wozu haushaltsfuhrende Panelisten in der Regel gut in der Lage sind). Um hierzu
Hilfestellungen zu geben, wurde den Teilnehmern ein Merkblatt mit den
Gewichtsangaben fir die wichtigsten Abfallarten zur Verfiigung gestellt, anhand
dessen sie sich zusatzlich orientieren konnten. Und naturlich waren auch
Stiickangeben mdglich, die dann anhand der GfK vorliegenden Umrechnungstabellen
in Mengenangaben transferiert wurden.
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Auszug aus dem Merkblatt Gewichtsangaben (vollstandige Ubersicht im Anhang):

Zu Ihrer Unterstitzung bei Frage . geben wir Innen im Folgenden einige Referenzwerte brw. Beispiele fir Gewichtsangaben an.
Bitte beachten Sie, dass diese Angaben nur Annaherungswerte darstellen und Ihnen helfen sollen, die richtige Grammzahl zu schatzen.

frisches Obst: Schalen / Reste von Obst:
- Ananas: ca. 1200 Gramm - Apfel (Kemnhaus, Grieps, Butzen): ca. 10 Gramm Selbstverstandlich
Apfel (mittelgroi): ca. 125 Gramm - Apfel (Schalen): ca. 5 Gramm
Avocado: ca. 250 Gramm - Avocado (ungenielibarer Teil): ca. 80 Gramm konnte der
BEanane (groflt): ca. 200 Gramm - Eananen (Schale): ca. 60 Gramm HaUShalt aUCh
Kiwi: ca. 75 Gramm - Orange (Schale): ca. 55 Gramm ”eigene Mengen“
Orange (mittelgrol2): ca. 250 Gramm - Pfirsich Kern: ca. 15 Gramm anqeben
Pfirsich: ca. 125 Gramm - Ananas (ungenieftbarer Teil). ca. 00 Gramm =
Wassemmelone” ca 1250 Gramm - Zitrone (ungenielibarer Teily ca. 15 Gramm

Zitrone: ca. 60 Gramm

Extrapolation

Aus den Mengenangaben der Haushalte kann das Abfallvolumen in Tonnen
hochgerechnet werden. Dabei beziehen sich die Angaben allerdings auf einen
Zeitraum von 14 Tagen. Um hier Ergebnisse fur den kompletten Monat zu erhalten,
muissen die Daten extrapoliert werden. Fur den jeweiligen Monat wurde dabei
angenommen, dass es sich hier um einen reprasentativen Ausschnitt der 30 bzw. 31
Tage des gesamten Monats handelt, so dass die aus 14 Tagen ermittelten Tonnagen
einffach mit dem entsprechenden Faktor (z.B. 30/14) auf den Gesamtmonat
hochgerechnet werden konnen.

Fur Haushalts-Angaben ist diese Vorgehensweise allerdings nicht mdglich, da
Reichweiten-Werte nicht addiert werden konnen.

Korrekturfaktoren

Inshesondere bei gemischten Abfallmengen, die ja durch ein Gewichts-Merkblatt
kaum gestutzt werden kdnnen, kann es in besonderer Weise zu Ungenauigkeiten
kommen. Begleitende Tests zeigten gerade bei der Kategorie Essensreste eine
Unterschatzung der Gewichtsangaben. Dementsprechend wurden in der Aufbereitung
der Daten die Mengen bei der Angabe ,Speiserest* per einheitlichen Faktor (1,2)
angehoben, um diese Unterschatzung auszugleichen.
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2.5 Validierung

Auch wenn mit der Tagebuchmethode durch unmittelbares Protokollieren eine hohe
Genauigkeit beziglich der Entsorgungsvorgange und der dabei entstehenden
Mengen erreicht wird, sind dennoch Erfassungsliicken zu erwarten, die z.B. auf
Vergessens-Effekte oder auf mit der Methode nicht erreichbare Vorfélle
zuriickzufuhren sind. Ein Beispiel waren etwa Lebensmittelabfalle, die von Kindern auf
dem Schulweg entsorgt werden, von denen die das Tagebuch flihrende Person gar
nicht erfahrt.

Wie kann nun diese Coverage-Liicke abgeschéatzt werden?

Dazu wurde in der vorliegenden Untersuchung auf Ergebnisse des GfK-
Haushaltspanels zurtickgegriffen, einer Stichprobe von 30.000 Haushalten, in der alle
Lebensmitteleinkaufe tagtaglich erfasst werden. Damit kann sozusagen die Input-
Seite, also was an Lebensmittel-Menge in den Haushalten gekauft wird, sehr valide
erfasst werden.

Durch die Erfassung von nicht-vermeidbaren Lebensmittel-Abféllen im Tagebuch
besteht die Moglichkeit, diesem Input den entsprechenden Output gegeniber zu
stellen. So gibt es ja zu jeder eingekauften Banane nach Verzehr eine Schale, die als
(nicht vermeidbarer) Abfall entsorgt wird. Anhand der GfK aus jahrelanger Forschung
vorliegenden Durchschnittsgewichte und unter Beriicksichtigung ganz (also
vermeidbar) entsorgter Friichte kann somit die Stlickzahl gekaufter und entsorgter
Bananen ermittelt werden.

Damit lasst sich auch zu den angegebenen Abfallmengen eine entsprechende
Einkaufsmenge ermitteln. Die Differenz zwischen der dem Abfall entsprechenden
Einkaufsmenge und der tatsachlichen Einkaufsmenge ist ein guter Indikator fir die
Coverage der Tagebuchstudie.

Dieses Vorgehen wurde fir alle dazu geeigneten Lebensmittelsorten angewandt.
Hilfreich war hier auch eine Studie der Universitat Braunschweig, in der fir etliche
Obst-/Gemisesorten das potentielle Verzehrsgewicht ermittelt wurde.

Tatséachliche und aus Abfalltagebuch errechnete Einkaufsmenge:

GfK Haushaltspanel GfiK Tagebuch

Einkaufsmenge tsd. to. | Entsorgung® in tsd. to Goverago
Eler ;R h24 449 86%
Bananen o 671 548 83%
Pfirsiche/Nektarinen % 209 172 81%
Tomaten/Gurken/Paprika i_ﬂ 677 585 86%
Salatgemiise ™ i 262 145 55%
Kohlgemiise w 185 171 92%
Kartoffeln LY 1.368 1.242 91%
Kaffee ‘ 599 503 84%
Gesamt 5118 4324 85%

Systematische Erfassung von Lebensmittelabféllen der privaten Haushale in Deutschland 8



Im Durchschnitt Gber die verglichenen Lebensmittelkategorien decken die aus den
berichteten Lebensmittelabféllen abschatzbaren Einkaufsmengen die tatsachlichen
Einkaufsmengen zu 85% ab. Umgekehrt heildt das, dass etwa 15% der tatsachlichen
Abfallmengen (aus den besagten Grinden) nicht in der Studie abgebildet werden und
damit die Coveragellicke zum tatsachlichen Wert ausmachen.

Geht man nun davon aus, dass die ,Unterschatzung“ der Mengen Uuber alle
Lebensmittel &hnlich ist (Ausnahmen bei Essensresten wurden ja schon korrigiert), so
kann man mit einem Mengenfaktor von 1,18 von den gemessenen auf die
tatséchlichen Abfallmengen hochrechnen.

Gegeniber den Ergebnissen aus der Studie der Universitat Stuttgart aus dem Jahre
2012, ist dies, auch nach der Mengenkorrektur deutlich weniger. Auch wenn die
damaligen Ergebnisse nicht mit der vergleichbaren Methode ermittelt wurden, gibt es
Indikatoren, die auf einen Riickgang des Abfallaufkommens, seit dem Jahr 2012 bei
den privaten Haushalten gibt:

Die Einkaufsmengen der privaten Haushalte in Deutschland sind gegeniber 2012
deutlich (-1,3 Millionen Tonnen) gesunken. Hintergrund — Ver&nderungen im
Konsumverhalten, kleinere Haushalte steigen; Mittagsverpflegung in Kitas, Mensa
und Kantinen fuhrt dazu, dass weniger haufig gekocht wird.

Laut der npdgroup steigen die Konsumausgaben im Auf3er-Hausmarkt deutlich an.
Hauptgewinner ist der Quickservice-Bereich (Imbiss, to Go), wichtige Konsumenten —
sind die Jungen, die im Inhome-Konsum (GfK) deutlich weniger einkaufen.

Es gibt noch einen weiteren Indikator, der einen Zusammenhang zwischen der
Kampagne ,Zu gut fir die Tonne® und einer Bewusstseinsanderung der Konsumenten
stark vermuten lasst. Im GfK Haushaltspanel werden jéahrlich alle Panelteilnehmer zu
diversen Themen befragt. Die GfK hat in diesem Fragekatalog seit 2010 zwei
Statements zur ,,Uberbevorratung“ und ,zum Umgang mit Lebensmitteln deren
Mindesthaltbarkeitsdatum dem Ende neigt® — mit 2012 ist das Zustimmungs-niveau
sprunghaft angestiegen (siehe hierzu Seite 29 Empfehlung).

Gastronomiemarkt — Ausgaben in Mrd. €

Die Ausgaben im Gastronomiemarkt stiegen um 3,1%. Durchschnittlich gab
2016 jeder Deutsche 940€ im AuBer-Haus-Markt aus.

Ausgaben in Mrd. € 75,8
73,6
71,1

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

%-Veranderung vs. VJ
0,2% 3,4% 2,6% 1,8% 2,5% 3,5% 3,1%

-1,3%

Quelle: CREST, npdgroup deutschland GmbH

npdgroup deutschland GmbH | Proprietary and confidential
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3.1

Ergebnisse — wichtigste Erkenntnisse
Haushalts-Reichweiten

Lebensmittel-Abfalle sind ein Thema, das nahezu alle Haushalte in Deutschland
angeht. Innerhalb des 14-Tagezeitraums haben gerade einmal 5% der 40,2 Mio.
Haushalte tberhaupt keine Lebensmittel-Abfélle gemeldet. Bei weiteren 12,4% der
Haushalte fielen nur unvermeidbare Abféalle an, die also nicht Ziel von Malinahmen
zur Verringerung des Abfallvolumens sein kénnen. Bei der grof3en Mehrheit, namlich
bei knapp 83% der Haushalte kam es aber zu einer Entsorgung von Lebensmitteln,
die eigentlich hatten verzehrt werden kénnen.

Dabei stellt dieser Wert eine absolute Untergrenze dar, da ja der Beobachtungs-
zeitraum nur Uber 14 Tage ging. Zudem durfte ein (wenn auch kleiner) Teil der als
nicht vermeidbar klassifizierten Abfalle nur subjektiv diesen Status haben und
tatsachlich prinzipiell doch verwertbar gewesen sein.

Haushalts-Reichweiten fir Lebensmittelabfall-Arten

im Haushalt fielen LM-Abfalle
an (in %} 40,2 Mio. 38.2 Mio.

nur vermeidbare Abfille

M nein
M

vermeidbare und
unvermeidbare
Abfille 30,0 Mio.

mur micht
vermeidbare®

5,0 Mio.

s
i

affeesatz, Knochen / Griten / Fetirand § Hawt usw., Obst-

cht vermeidbare / ungenielbare Lebensmiftelabfzlle ! Speisereste = K

Definition vermeidbare/ nicht vermeidbare Lebensmittelabféalle

Unter nicht vermeidbaren Lebensmittelabfallen verstehen wir in dieser Studie alle
prinzipiell nicht fir den menschlichen Verzehr geeigneten Teile eines Lebensmittels.
Beispiele hierfir sind Knochen, Graten, Eierschalen, Kerne, Schalen, Strunk oder
auch der Kaffeesatz. Dieser Anteil an Lebensmittel-Abfallen kann also durch
Abfallvermeidungs-MalRnahmen gar nicht beeinflusst bzw. reduziert werden.

Abgefragt wurde das Kriterium Vermeidbarkeit tiber den Grund fur die Entsorgung mit
der Vorgabe ,nicht verwertbare/ungenie3bare Lebensmittelabfalle/Speisereste”.

Systematische Erfassung von Lebensmittelabféllen der privaten Haushale in Deutschland
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3.2

Damit ist die Zuordnung allerdings in gewisser Weise der subjektiven Einschatzung
des Panelteilnehmers unterworfen. Wahrend dabei viele Zuordnungen wie etwa die
Huhnerknochen oder der Pfirsich- bzw. Olivenkern eindeutig sind, sind andere
weniger klar. Das Kerngehduse eines Apfels beispielsweise ist ja durchaus
verzehrbar, wird aber doch von einigen Verbrauchern wohl als nicht vermeidbarer
Abfall klassifiziert.

Teilweise wurden in diesem Zusammenhang ,Nicht vermeidbar‘-Angaben bei der
Datenbereinigung schon korrigiert (etwa bei Milch oder Brétchen). Insgesamt ist aber
davon auszugehen, dass der Anteil ,nicht vermeidbar” etwas Uberschatzt, der Anteil
.vermeidbar® dagegen unterschatzt wurde.

Wie grof ist die Abfall-Menge in Tonnen?

In der Tagebuchstudie wurden im Zeitraum von Juli 2016 bis Juni 2017 mit der
beschriebenen Methodik ca. 3,7 Millionen Tonnen Lebensmittelabfélle gemessen, die
in den privaten Haushalten in Deutschland anfallen. Da diese Mengen, wie im
Abschnitt Validierung beschrieben, ca. 85% der tatsachlichen Abfallmenge aus-
machen, liegt der ,wahre* Wert der Abfallmenge bei ca. 4,4 Mio. Tonnen. Von dieser
hochgerechneten und coverage-korrigierten Gesamtgréf3e wird im weiteren Verlauf
ausgegangen, d.h. alle Angaben sind immer auf die coverage-korrigierten Mengen
bezogen und ergeben dementsprechend coverage-korrigierte Teilmengen.

Direkt gemessene und coverage-korrigierte Abfallmenge

Messung Tagebuch
. 4,38 Mill.
3,70 Mill. Tonnen
Tonnen

92 kg / HH . 109 kg / HH

Pro Haushalt ergibt sich damit eine Abfallmenge von etwa 109 kg im Jahr bzw. von
300 g pro Tag. Da die statistische durchschnittliche Haushaltsgréf3e ziemlich exakt bei
2 Personen pro Haushalt liegt, bedeutet das wiederum eine Lebensmittel-Abfallmenge
von 150 g pro Person und Tag

Systematische Erfassung von Lebensmittelabféllen der privaten Haushale in Deutschland
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Etwa 44% dieser Abfallmengen wéaren nach den Angaben der Studienteilnehmer
prinzipiell vermeidbar gewesen. Das entspricht einer Menge von knapp 48 kg pro
Haushalt und Jahr bzw. einer taglichen Menge von 131 g pro Haushalt.

Diese Werte stellen allerdings Untergrenzen dar, da immer noch einige der subjektiv
als unvermeidbar klassifizierten Mengen tatsachlich prinzipiell verzehrbar gewesen
waren.

Ganz grob kénnte man unter Beriicksichtigung dieses Faktums von einer Relation von
50:50 zwischen vermeidbar und unvermeidbar ausgehen.

Menge an Lebensmittelabfallen — nach vermeidbar und nicht vermeidbar®

Anteile in % Menge in Mio. t ﬂ Menge pro Haushalt (in kg) ‘m

Gesamt

Y

I verwertbar
'l’

I nicht venwertbar
TSR

B2

*nicht vermeidbare / unpenieBbare LebensmittelabiElle | Speisereste = Kaffessatz, Knochen / Griten [ Fetirand [ Haut usw., Obst-, Gemiiseschalen | Kemne usw., Juli 2016 - Jun 2017
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Saisonale Unterschiede

Betrachtet man die Menge der Lebensmittelabfélle Uber das Jahr verteilt, fallen doch
erhebliche saisonale Unterschiede auf. So liegt die héchste Monatsmenge des
Dezembers um ca. 24% uber der niedrigsten Menge im Méarz.

Generell zeigen sich in den Wintermonaten November/Dezember die hochsten Abfall-
mengen, wobei im Winter generell die nicht vermeidbaren Abfélle Gberproportional
hohe Anteile aufweisen. Sicherlich spielen im Dezember auch die Feiertage eine
Rolle, an denen in den meisten Familien viel gegessen und oft auch zu viel gekocht
wird.

Menge an Lebensmittelabféllen (in %) — nach vermeidbar und unvermeidbar*

2016 2017
Gesamt
in (000 t)™ 774
759 725 714 738
fl 667
gi I 0
verwertbar 42% 41% 46%
44%
'. L |
SR
7 j § Nicht verwertbar EFE FH 56% 54%

Jul/Aug Sep/Okt Nov/Dez Jan/Feb Mar/Apr Mai/Jun

*nicht vermeidbare / ungeniefbare Lebensmittelabfélle / Speisereste = Kaffeesatz, Knochen / Graten / Fettrand / Haut usw., Obst-, Gemiseschalen / Keme usw., Juli 2016 - Jun 2017
**coverage-korrigiert
@ GfK 2017 | Systematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte | 11.09.2017 24

Hohe Abfallmengen haben auch der Juli/August und Mai/Juni aufzuweisen, allerdings
mit ganz anderen Ursachen, wie die nachfolgende Analyse der entsorgten
Lebensmittelarten und der Griinde fur das Wegwerfen zeigen. Das obige Bild zeigt
dabei schon auf, dass in den Sommer-Monaten die vermeidbaren Lebensmittel-
Abfalle ihre héchsten Anteile erreichen.

Systematische Erfassung von Lebensmittelabféllen der privaten Haushale in Deutschland 13



3.3 Wie setzten sich die Lebensmittelabfalle zusammen?

Insgesamt entfallen 50% der Menge an Lebensmittel-Abfallen auf frisches Obst und
Gemiuse. Auch die Getranke sind mit etwa jedem funften kg stark an der Abfallmenge
beteiligt. Das liegt aber auch daran, dass diese 3 Kategorien nahezu den gesamten
unvermeidbaren Lebensmittel-Abfall ausmachen: Obst (32%), Gemiise (32%) und
Getranke (29%). Wahrend es sich bei Obst und Gemise hauptséchlich um Schalen
und Kerne handelt, sind es im Getrankebereich der Kaffeesatz oder auch die
Teebeutel.

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten nach vermeidbar und unvermeidbar

I Frisches Obst

0 Frisches Gemiuse

I Fleisch/Wurst/Fisch (frisch)
Milchprodukte

I Brot/Backwaren
I Fertigprodukte/TK/Konservern Fleisch u. Gemise
Getranke

I Gekochtes/Zubereitetes

8%
I sonstiges -

Lebensmittelabfalle davon vermeidbar davon unvermeidbar

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017

Bezieht man sich nur auf die ca. 44% der Lebensmittel-Abfélle, die vermeidbar
gewesen waren, sind die ,Frische-Produkte® (Obst, Gemise, Fleisch/Wurst,
Milchprodukte und Brot/Backwaren) fur 61,1% der Mengen verantwortlich. Dies ist
insofern sehr plausibel, als frische Produkte am schnellsten verderben und Verderb
einer der Hauptgrunde fir die Entsorgung von Lebensmitteln ist.

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten im prinzipiell vermeidbaren LM-Abfall

I Frisches Obst

0 Frisches Gemiise

M FleischWurstiFisch (frisch)
Milchpredukte

M BrotBackwaren

I Fertigprodukte/TK/
Ki Fleisch u. G

I vermeidbar

Getranke
I Gekochtes/Zubereitetes
Sonsfiges

M unvermeidbar

Basis: Prnzipiell vermeidbarer LM-Abdall, Juli 2016 - Jun 2017
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Frisches Obst und Gemiise macht dabei jeweils 17,1%, Brot und Backwaren 13,8%,
Milchprodukte 9,4% und Fleisch/Wurst/Fisch noch 3,7% aus. Nach frischem Obst und
Gemuse stellt die Kategorie Gekochtes/Zubereitetes mit 16,2% den drittgrof3ten Anteil
an den vermeidbaren Lebensmittelabféllen dar.

Auch Getranke bilden mit 10,6% eine relativ groRe Lebensmittelabfall-Kategorie.
Fertigprodukte/TK/Konserven machen mit einem Anteil von 6,8% dagegen eher einen
geringen Teil der vermeidbaren Abfélle aus und sind daher fir entsprechende
Vermeidungsstrategien eher uninteressant.

Geht man innerhalb der groben Kategorien einen Schritt weiter zu den einzelnen
Produkten, so kann man Brot/Baguette als die am haufigsten entsorgte Produktart
identifizieren.

Beim Obst spielen Apfel (4,2%) und Bananen (2,5%) die groRRte Rolle. Das sind ja
auch die am haufigsten gekauften Obstsorten.

Beim Gemise sind es Kartoffeln (3,3%) und Tomaten (2,4%), die die grof3te Menge
an vermeidbaren Lebensmittelabféllen ausmachen.

Milch ist mit einem 4,6%-Anteil an den eigentlich verwertbaren Lebensmittel-Abféllen
ebenfalls eine groRe, und damit fir GegenmalRnahmen interessante Einzelkategorie.

Wovon wurde am meisten weggeworfen (Menge vermeidbar)

oot @

Apfel (4,2%)
Bananen (2,5%)

Gemiise u Backwaren/Mopro “

Kartoffeln (3,3%)
Tomaten (2,4%)

Brot/Baguette (8,2%)
Milch (4,6%)
Joghurt/Quark (3,1%)

Orangen (1,5%)
Bimen (0,8%)
Mandaninen (0,7%)

(Salat-)Gurken (1,7%)
Karotten (1,5%)
Papnka (1,5%)

Brotchen (2,5%)
Kase (1,5%)

Basis: Panzipiell vermeidbarer LM-AbSRI, Juli 2016 — Juni 2017

Noch detailliertere Auflistungen der Mengenanteile weggeworfener Lebensmittelarten
finden sich in den zur Studie gehdrigen Tabellenbanden.
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Saisonale Unterschiede

Die Mengenanteile einzelner Produktarten am Abfallvolumen kommen auch durch
sehr unterschiedliche saisonale Muster zustande. Insofern ist es sehr positiv zu sehen,
dass die Studie den gesamten Jahresverlauf abdeckte, was auch fir eine eventuelle
Wiederholungs- und Vergleichsstudie unbedingt zu beachten ist.

Obst und Gemiuse haben einen hohen Anteil in den Sommermonaten und kdnnen
damit die insgesamt relativ hohen Abfallmengen in diesen Monaten erklaren.
Insbesondere Apfel als mengenmaRig starkes Produkt spielen bei den Abfallmengen
im Juli/August eine wichtige Rolle, wahrend die Zunahme der Abfallmengen im
Mai/Juni starker durch Beerenfriichte beeinflusst ist, die allerdings nicht so viel
Gewicht auf die Waage bringen.

Zitrusfrichte wie Orangen und Mandarinen fallen dagegen naturgemaf eher in den
Wintermonaten bis einschl. Marz an, schlagen aber zumindest beim eigentlich
verzehrbaren Abfall nicht so stark auf die Gesamtmenge durch.

Die Festtags-Essen wiederum bewirken die hohen Anteile von schon
Zubereitetem/Gekochtem im November/Dezember und im Marz/April. Auffallig sind
auch die relativ hohen Anteile von Getranken in den Wintermonaten, wo offensichtlich
reichlich Tee und Kaffee gekocht und dann eher auch entsorgt wird.

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten nach Monaten

2016

I Frisches Obst 21,8
[ Frisches Gemuse
Il Fleisch\Wurst/Fisch (frisch)

Milchprodukte

M Brot/Backwaren 34
I Fertigprodukie/ TK/ 95
Konserven Fleisch u. Gemuse -
- 13,9 13,0
Getranke™ 14,0 '
I Gekochtes/Zubereitetes 53 6,3 79
Sonstiges X
9 10,8 10,4 10,2
13,6
48 5,0 62 53
Jul/Aug Sep/Okt Nov/Dez Jan/Feb Mar/Apr Mai/Jun
Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017; * mehrheitlich — Alkohaolfreie Getranke mit geringem Wasseranteil, Alkoholhaltige Getranke und Heillgetranke
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3.4 Grinde fur die Entsorgung eigentlich verwertbarer Lebensmittel

Im Hinblick auf MaRnahmen zur Reduzierung von Lebensmittel-Abfallen macht es
natirlich am meisten Sinn, auf die Grinde zur Entsorgung eigentlich verwertbarer
Lebensmittel zu blicken. Diese 43,8% der Abfalle waren ja prinzipiell vermeidbar,
werden aber aus irgendeinem Grund weggeworfen.

Was sind nun diese Grinde und wie verteilen sie sich?

Bei 57,6% der Abfallmenge derartiger Lebensmittel werden Haltbarkeits-Probleme als
Haupt-Entsorgungsgrund angegeben. Hierbei handelt es sich um verdorbene/schlecht
gewordene (36,6%), optisch unappetitliche/“alte“/nicht mehr schmackhafte (15,2%)
oder um Lebensmittel, bei denen das Mindesthaltbarkeitsdatum Uberschritten wurde
(5,8%).

Zweitgrof3ter Grund war, dass Lebensmittel entsorgt wurden, weil man zu viel gekocht
(18,2%), oder auch zu viel auf den Teller aufgelegt (3,1%) hat. Derartige Speisereste
machen demnach zusammen 21,3% der vermeidbaren Lebensmittlabfélle aus.

Der néachste wichtige Block sind Grunde, bei denen man aufgrund einer falschen
Mengenplanung zu viel Menge gekauft hatte (11,9%). Die wichtigsten Ursachen
hierbei bilden v.a. zu groR3e Packungen (5,4%), Sonderangebote, die es nur fir (zu)
groBe Packungen bzw. beim Kauf mehrerer Packungen gibt (1,7%), eine falsche
Planung beim Einkauf (2,6%). Unter ,sonstige Grunde“ fallen haufig die “Unfalle®
(verbrannt oder versalzen, schmeckt nicht), oder auch eine falsche Lagerung.

Mengenanteile der Wegwerf-Griinde fir prinzipiell vermeidbare Lebensmittel (Jul.-Jun. in %)

HALTBARKEIT
verdorben 36,6
unappetitlich/alt" I 15,2
) MHD tberschritten I 5 8
I vermeidbar 43,8 ZU VIEL GEKOCHT/AUFGETAN I 21,3 & »
zu viel gekocht/zubereitet NN 15,2 {:" ?"
zu viel auf dem Teller I 3 1 ) g ,@
MENGEN-PROBLEM 11,9 A .

zu grofe Packung 54
grofte Packungen (Preis/Angebot) I 1,7
falsch geplant 2,6
falsches Produkt 1 0,4
56,2 sonstige G_r_’[]nde 1,8
SONSTIGE GRUNDE 7.8
schmeckt nicht 2,5
verkocht,verbrannt,versalzen @ 1,1
falsche Lagerung/Platz benétigt B 1,0
Unfall (z.B. aus Kihlschrank gefallen...) # 0,9
sonstiges 23

M unvermeidbar

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 - Jun 2017

Dabei gibt es aber naturlich auch Interdependenzen zwischen diesen Grinden. Dass
Lebensmittel ,verderben® oder ,unappetitlich/alt“ werden kénnen, liegt sicherlich auch
an der Menge, die zubereitet oder eingekauft und dann eben nicht rechtzeitig verzehrt
werden konnte.

Das Thema ,Mindesthaltbarkeitsdatum Uberschritten“ scheint auf den ersten Blick mit
5,8% Mengenanteil eher ein nachrangiger Grund zu sein. In vielen Warenbereichen,

Systematische Erfassung von Lebensmittelabféllen der privaten Haushale in Deutschland
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insbesondere z.B. bei Wiegeware im Obst- und Gemiisebereich, oder auch bei im
Fachhandel (Backerei etc.) erworbenen Lebensmitteln gibt es ja gar kein MHD. So
gesehen verdient das MHD als Grund fur das Wegwerfen von Lebensmitteln durchaus
eine nahere Betrachtung.

Thema Mindesthaltbarkeitsdatum

Insgesamt werden rund 6,8% aller vermeidbaren Lebensmittelabfélle wegen der
Uberschreitung des Mindesthaltbarkeitsdatums entsorgt. Diese Zahl ergibt sich
daraus, dass die Probanden einen ersten und einen zweiten Wegwerfgrund angeben
konnten. Hierdurch konnten generische Antworten wie ,Lebensmittel wurde
weggeworfen, weil es zu ,alt* aussah/war durch die Angabe eines zweiten Grundes,
wie z.B. ,abgelaufenes Mindesthaltbarkeitsdatum® differenzierter abgebildet werden.
Generell wurden allerdings nur sehr wenige zweite Grinde angegeben. Beim
Mindesthaltbarkeitsdatum kommen auf die 5,8% der prinzipiell vermeidbaren
Lebensmittelabfalle (Hauptgrund Mindesthaltbarkeitsdatum) immerhin weitere 1%
(Zweitgrund Mindesthaltbarkeitsdatum) hinzu. Dabei scheint - um hier schon einmal
einen Zielgruppenaspekt vorweg zu hehmen - das MHD bei 1 Personen Haushalten
eine deutlich grof3ere Bedeutung zu haben, als bei grol3eren Haushalten. Bei ihnen
werden immerhin rund 8,2% der prinzipiell vermeidbaren Lebensmittelabfalle auf
Grund eines abgelaufenen Mindesthaltbarkeitsdatums entsorgt, bei 2 Personen
Haushalten sind es nur 6,6% und bei 3 oder mehr Personen Haushalten lediglich
5,7%.

Wegwerfgrund: Mindesthaltbarkeitsdatum nach HH-GroRe (Menge in %)
Gesamt 6,8 8,2 6,6 il
Il MHD Zweitgrund
31.08.17

I MHD Hauptgrund

Gesamt 2 PHH

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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Analysiert man die Lebensmittel danach, welche am haufigsten aufgrund des MHD
(als Hauptgrund) entsorgt wurden, so stellen die Milchprodukte mit 32,3% den mit
Abstand gréf3ten Mengenanteil. Bis auf H-Milch meist tatsachlich nur mit geringer
Haltbarkeit ausgestattet, sind Molkereiprodukte offensichtlich am anfalligsten fur eine
Entsorgung aufgrund des ,Verfalldatums®. So addiert sich die MHD-halber entsorgte
Menge an Molkereiprodukten auf immerhin ca. 42000 Tonnen im Jahr, also mehr als
1 kg pro Haushalt.

Zum einen kommt ein Uberschreiten des Datums durch die kurze Haltbarkeitsfrist
natlrlich relativ haufig vor, zum andern handelt es sich in der Regel um relativ
niedrigpreisige Produkte, deren Entsorgung vor dem Hintergrund der Risiko-
vermeidung kaum Dissonanzen oder gar ein schlechtes Gewissen erzeugt.

Fertigprodukte und Tiefkihlprodukte machen 13% der aufgrund von MHD entsorgten
Lebensmittelmengen aus. 11,6% entfallen auf Getranke, auf frisches Fleisch/Wurst/
Fisch 11,4%.

Obwohl die Haltbarkeitsdauer bei Ketchup oder Dip-Sol3en eher langer ist, erreichen
auch diese Lebensmittel einen Anteil von 11,9%, was offensichtlich mit der
Nutzungsintensitat zusammenhéngt. Haufig anlassbezogen (z.B. zum Start der
,Grillsaison®) werden diese Produkte auch erst wieder anlassbezogen verwendet und
geraten dabei aus dem Blickfeld.

Frische Backwaren und auch Obst und Gemuse spielen beim Entsorgungsgrund MHD
eine ausgesprochen untergeordnete Rolle, was daran liegt, dass es zumindest bei
unverpackter Ware und meist auch bei vorverpackter Ware keinen Hinweis auf die
Haltbarkeit gibt.

Mengenanteile (%) am Wegwerfgrund MHD (Hauptgrund)
31.08.17

[<d
A P
|
.
FieischwursuFisch (frisch) [ TG 4 @F)*
Brot/Backwaren _ 6,2 “ ®
Gemiise-/Obstkonserven - 39

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017
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3.5

In welchem Zustand wurden die Lebensmittel entsorgt?

53,7% der vermeidbaren Lebensmittelabfdlle werden lose/offen entsorgt. 21,1%
zubereitet bzw. gekocht, 12,9% in angebrochener oder gedffneter Packung und 5,7%
in ungeoffneter Verpackung.

Das Wegwerfen ungetffneter Lebensmittelpackungen scheint also insgesamt
gesehen nicht das gravierendste Problem zu sein. Betrachtet man allerdings nur die
aufgrund des MHD entsorgten Mengen, andert sich dieses Bild.

Bezieht man sich nur auf die 5,8% der prinzipiell verwertbaren Lebensmittel, welche
hauptséachlich aufgrund des abgelaufenen Mindesthaltbarkeitsdatums weggeworfen
werden, so liegt der Anteil der ungeotffneten Verpackungen bei 45,7%.

Das heil3t, dass fast die Halfte aller Lebensmittel, die aufgrund eines abgelaufenen
Mindesthaltbarkeitsdatums entsorgt werden, noch ungedffnet waren. Die andere
Halfte wird in angebrochener/gedffneter Packung (23,7%) oder lose/offen — also aus
der Packung entnommen - weggeworfen (24,1%).

Wie entsorgt (Menge in %)

Gesamt Grund: MHD*

I Ioseloffen
I zubereitet/gekocht
in angebrochener/gesdffneter Packung
M in ungedffneter Verpackung
Sonstiges

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017, *Hauptgrund
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Unterschiede nach Verpackungsarten

Welche Produkte aber sind es nun, die in der Packung — geéffnet oder angebrochen

- weggeworfen werden und welche im losen Zustand?

Lebensmittel, die lose/offen weggeworfen werden, sind zu 68,6% frisches Obst,
frisches Gemuse und Brot/Backwaren, also Produkte, die haufig auch lose gekauft
wurden. Bei angebrochenen Verpackungen stellen mit 28,4% die Milchprodukte den
grofiten Anteil, gefolgt von den Getréanken. Bei Letzteren verhdlt es sich offensichtlich
so ahnlich wie bei den Dips/Wirzsossen: erst einmal weggestellt, scheinen sie dem

Verbraucher aus dem Blickfeld zu geraten.

Die Abfélle in ungeoffneter Verpackung, werden zu 52,9% von Milchprodukten und
Fertigprodukten geprégt, also bei den Bereichen, wo die Entsorgung aufgrund des

MHD die groRte Rolle spielt

Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten nach Wegwerf-Zustand

I Frisches Obst

™ Frisches Gemiise

I Fleisch/Wurst/Fisch (frisch)
Milchprodukte

Il Brot/Backwaren

I Fertigprodukte/TK/Konservern Fleisch u. Gemiise
Getréanke

I Gekochtes/Zubereitetes
Sonstiges

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017

32
6,0

18,8
4,1
6,9

7.5
3,7

Lose/offen

5,0

4.9

28,4

12,7

10,7

15,0

1 —

121

in angebrochener
Verpackung

10,9

in ungeoffneter
Verpackung
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3.6 Wohin wurden die Lebensmittel entsorgt?

Die Bio-Tonne und der Restmill sind die Hauptentsorgungswege. 67% aller
vermeidbaren Lebensmittel werden dorthin entsorgt. In der Toilette landen 14% der
prinzipiell vermeidbaren Lebensmittelabfalle, auf dem Kompost lediglich 9%. Nur 6%
der vermeidbaren Lebensmittelabfélle wird als Tierfutter verwendet. Wie zu Beginn
bereits erwdhnt gibt es hierbei deutliche regionale Unterschiede (hierauf wird im Punkt
3.7 naher eingegangen).

]

als Tierfutter verwendet

Sonstiges

fﬁl Toilette/Abfluss Restmdill

14%

Kompost 9%

Biotonne
Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017

Unterschiede in der Art der Entsorgung nach Lebensmittelarten

Je nach Lebensmittel werden unterschiedliche Entsorgungs-Orte gewdahlt. Im
Restmill landet von jeder Lebensmittelart etwas. In der Bio-Tonne und im Kompost
werden naturlich hauptséchlich frisches Obst und Gemise entsorgt. Die
Toilette/Abfluss wird hauptséchlich als Entsorgungstelle fur flissige Lebensmittel
(Getranke und Milchprodukte) verwendet. Zu Tierfutter werden in hohem MalRe
Backwaren zweitverwertet — also Futter fir Nager oder Pferde.

Lebensmittelarten nach wohin entsorgt (Mengen in %

)
§F T = ™

-,
I Frisches Obst e
5 247
[ Frisches Gemuise
M Fleisch/Wurst/Fisch (frisch) 55 w
Milchprodukte 11,0
M Brot/Backwaren 146 e
M Fertigprodukte/TK/Konservern Fleisch u. Gemiise :
0,8 ,
Getranke 37 - 53
I Gekochtes/Zubereitetes 188
Sonstiges 218
8.1 3,8 36 43 24
Restmiill Biotonne Kompost  Toilette/Abfluss als Tierfutter Sonstiges

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017 verwendet
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3.7 Regionale Unterschiede

Betrachtet man die durchschnittliche Menge an Lebensmittelabfallen pro Haushalt
nach Regionen, so sind deutliche Unterschiede festzustellen. Berechnet man einen
Index (Anteil Menge Gesamt/Anteil HH Gesamt) kann man die regionalen
Unterschiede gut herausarbeiten.

Der Index 104,8 fur den Osten bedeutet eine Uberproportionale Menge an
Lebensmittelabfallen gemessen an der Anzahl der im Osten lebenden Haushalten.
Auch bei Haushalten im Sdden fallen Uberproportionale Mengen an
Lebensmittelabfallen an (Index von 102,2). Im Norden (Index 94,5), NRW (Index 97,2)
und der Mitte (Index 98,5) fallen im Vergleich zur Haushaltsverteilung eher
unterproportionale Abfallmengen an.

Bezieht man sich nur auf die prinzipiell vermeidbaren Lebensmittelabfélle, so zeigt
sich ein etwas anderes Bild. Bei den prinzipiell vermeidbaren Lebensmittelabfallen
weist der Osten hingegen einen unterproportionalen Anteil an Lebensmittelabfallen
auf (Index von 98,1). Das heilt, dass die Abfallmenge im Osten eher durch
unvermeidbaren Lebensmittelabfall entsteht. Der Siden zeigt sich auch bei den
vermeidbaren Lebensmittelabféllen leicht Uberproportional. Die relativ geringsten
Mengen vermeidbarer Abfalle dagegen entstehen in der Mitte (Hessen, Rheinland-
Pfalz und Saarland) wahrend die restlichen Regionen Deutschlands eher
durchschnittliche Werte aufweisen

Wegwerfindex vermeidbarer/nicht vermeidbarer LM-Abfalle nach Regionen

RN BT T | ox |
Anteil Menge Gesamt in % 155 209 28,5
Anteil HH Gesamt in % 16,4 21,5 27,9 “
Index Gesamt @85 102,2 104,
ez o e e

Juli 2016 - Juni 2017

Insgesamt gesehen fallen die Unterschiede zwischen den Regionen bei den
vermeidbaren Abféllen aber relativ gering aus. Dass sie im Suden etwas héher liegen,
kann auch darin begriindet sein, dass hier mehr aus frischen Zutaten gekocht wird.
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Betrachtet man dariiber hinaus die Entsorgungsarten nach Regionen ist auffallend,
dass im Osten (als einzige Region) im Vergleich zu Gesamt-Deutschland
Uberproportional viele Lebensmittelabfélle als Tierfutter verwendet werden. Beinahe
jede 8. Tonne vermeidbarer Lebensmittelabfélle wird hier als Tierfutter genutzt.
Offensichtlich stecken in diesen Abfallmengen auch Lebensmittel, die in Haushalten
ohne Tiere eventuell noch von den Personen selbst verwertet werden wirden.

Des Weiteren ist der hohe Anteil von Restmdill in NRW auffallend. In der Mitte
(Hessen/Rheinland-Pfalz und Saarland), sowie im Stiden Deutschlands wird hingegen
viel in die Bio-Tonne entsorgt.

Wohin entsorgt (Menge in %) - Gesamt und nach Regionen

I Restmiil
M EBiotonne
I Kompost

Toilette/Abfluss

M ais Tierfutter verwendet

Sonstiges 14,8 137 145 14,5
| e 5.3 —r s 5.3
25 30 30 31 42
Gesamt Mord MNRW Mitte Siid Ost

Dass im Osten auch vermeidbare Lebensmittel als Tierfutter entsorgt werden, geht
moglicherweise auch darauf zuriick, dass im Osten, &hnlich wie in der Mitte am
meisten verwertbare Lebensmittel auf Grund von Haltbarkeitsproblemen
weggeworfen werden. Optisch unappetitliche oder “alte® Lebensmittel werden
vermutlich schneller als Tierfutter verwendet — falls eben Tiere vorhanden sind — als
gleich weggeworfen.

Wegwerfgriinde fir vermeidbare Lebensmittel (Mengen in %) nach Regionen

Il Haltbarkeit

56,1
[0 Zu viel gekocht/aufgetan
Mengen
119 s 12,4 89
- [ Sonstige Griinde/keine Angabe - - -
Gesamt Mord MRW Mitte
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3.8 Gibt es Haushalte, die besonders viel wegwerfen?

Eine Splittung nach Haushaltsgrof3e und Alter lasst erste Unterschiede in der Menge
an prinzipiell verwertbaren weggeworfenen Lebensmitteln erkennen. Nur 24,6% der
Haushalte sind 3+ Personenhaushalte, diese stehen allerdings fir 38,9% der Menge
an prinzipiell vermeidbaren Lebensmittelabfallen.

Bricht man die Mengen pro Haushalt auf die Personen im Haushalt herunter, so ergibt
sich allerdings die grofite Pro Kopf Abfallmenge fur 1 Personen Haushalte.

Wird nach Alter differenziert, so ist ersichtlich, dass jlingere Haushalte fir eine
Uberproportional groRe Menge an prinzipiell vermeidbaren Lebensmittelabfallen
stehen.

Menge an Lebensmittelabfillen nach Haushaltsgréfie und Alter

270 74
410
40,2 108
344
198 2.4 328 124
Haushalte Mengen (prinzipiell Haushalte Mengen (prinzipiell
verwertbar) verwertbar)
I 1PHH B 2PHH B 3+ PHH B 60+ Jahre B 40-59 Jahre bis 39 Jahre

Um mdogliche Griinde fur diese Verteilung zu erkennen, werden nachfolgend die
Wegwerfgriinde nach Haushaltsgré3e und Alter betrachtet.

Hierbei fallt auf, dass die Menge an zu viel Gekochtem/zu viel auf den Teller getanem
Essen bei 3+ Personen Haushalten deutlich Uberproportional ist. Erklarungen hierfur
stellen sicherlich die verschiedenen Geschmacker in einer groReren Familie, oder
auch der allzu bekannte Futterneid bei Kindern (den Teller zu vollladen) dar.

Bei den 1 Personen Haushalten hingegen fallen die zu groen Mengen mehr ins
Gewicht. Oft sind abgepackte, aber auch frische Produkte nur in groReren Packungen
erhaltlich, die fur einen 1 Personen Haushalt eigentlich zu viel sind. Die Haushalte sind
dann gewissermalen ,gezwungen® mehr zu kaufen, als sie eigentlich brauchen.
Gefordert wird diese Mengenproblematik auch durch die Tatsache, dass ,glinstige*
Sonderangebote nur in gréReren Packungseinheiten oder Multi-Packs angeboten
werden
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Wegwerfgrinde fir vermeidbare Lebensmittel (Mengen in %) nach HH-Grolke

M Haltbarkeit

Zu viel gekocht/aufgetan

213
Mengen
119
9.2 Sonstige Griinde/keine Angabe
Gesamt
Basiz: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2007

Die Wegwerfgrinde nach Alter betrachtet, zeigen einen Uberproportionalen Anteil bei
zu grol3en Mengen fur altere Personen (60+). Auch hier kdnnen altere Personen, die
tendenziell weniger essen, die im Einzelhandel angebotenen grofRen Verpackungen
nicht aufbrauchen. Bei Personen bis 39 Jahren fallt wiederum der Grund ,Zu viel
gekocht/aufgetan® Gberproportional ins Gewicht.

Wegwerfgriinde fir vermeidbare Lebensmittel (Mengen in %) nach Alter

119 @
- [ | Sonstige Griinde/keine Angabe -

Gesamt bis 39 Jahre 40 - 59 Jahre 60+ Jahre

M Haltbarkeit

Zu viel gekocht/aufgetan

213

Mengen

10,4

Basis: Prinzipiell vermeidbarer LM-Abfall, Juli 2016 — Juni 2017

Offensichtlich korreliert die Menge an weggeworfenen Lebensmitteln und die Griinde
dafir mit der Haushaltsstruktur. Deshalb wird im Folgenden die Kombination dieser
Merkmale in der Familiensituation naher betrachtet.
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GFK

Von allen Lebensmittelabfallen, die vermeidbar waren, sind die ,Jingeren Haushalte®,
insbesondere die ,Familien mit Kinder®, diejenigen mit der groftten Menge. Nur etwa
jeder funfte Haushalt hat Kinder. Aber jede 3. Tonne vermeidbarer Abfall fallt dort an.

In Tsd. Haushalten In Tsd. Tonnen
40.217 1.817
+— 100%
I Alleinstehende Senicren E
[ Astere Familizn ohne Kind /HY nicht berufst.
16% -
Familien mittleran Alters ohne Kinder / Attere Familien ohne Kind /HV benufst.
[] Familien mit King. im jugendlLAlter / Altere Familien mit Kindern .
[ Jiingers Familizn mit ¥leinkindern/Schulkindam
[ | Junge Singles ! Junge Familien/Paare ohne Kinder
Haushaltz in % Abfallmengen in %

Basis: Prinzipiell wvermeidbarer LM-Abdall, Juli 2016 - Jun 2017

Wenn man die ,Hauptgrinde® fur das Aufkommen von vermeidbaren
Lebensmittelabféllen nach dem Lebenszyklus der Haushalte teilt, so wird ersichtlich,
dass gerade die zu grof3e Portion oder eine zu grof3e Menge zubereiteter Speisen bei
den jungeren/Familien Haushalten zu einem vermehrten Abfallaufkommen sorgt.

Zu viel gekocht/zu viele auf den Teller getan = betrifft Familien mit Kindern

Menge in 000 t 223,88 1104.60 408,32 148,65

9 Alleinstehende Senioren
I Eners Familien ohne Kind !

HY nicht berufst. 18% e
15%
Familizn mittlersn Alters ohne Kinder
Altere Familien chne Kind 'HY berufst. T
%% Eamilien mit Kind. im jugendl Alter /
Aliere Familien mit Kindam
0 Jingere Familien mit Kleinkindern/Schulkindam
I Junge Singles / Junge FamilienPaare chre Kinder
zu viel g=kauft bzw. Haltharkeit zu viel gekocht “Unfalle”
falsch gekauft !/ zu viel auf den
zu gralie Menge Teller getan

Biasis: Prinzipiell vermeidbarer LM-AbfaI, Juli 2016 - Jun 2017 pekauft
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Fazit und Empfehlungen zur Abfallvermeidung

Prinzipiell scheint es schon so zu sein, dass eine 6ffentliche Bewusstmachung von
Lebensmittelverschwendung und entsprechende Aufklarungskampagnen Effekte
erzielen koénnen.

Dafir spricht auch ein Befund aus der kontinuierlich laufenden Panelforschung der
GfK. So haben sich in den Jahren 2012/2013 die Einstellungen zu einem
abfallbewussten Einkaufen wie auch zur Akzeptanz von Produkten mit abgelaufenem
Haltbarkeitsdatum signifikant verandert.

Anteil aller zustimmenden Haushalte (in %)

Jlch kaufe bewusst weniger Lebensmittel auf e ,Beim Kauf von Lebensmitteln schaue ich oft

Vorrat ein, damit ich nicht mehr so viel .t gezielt nach Produkten, die wegen

wegwerfen muss.” abgelaufenem Haltbarkeitsdatum preisreduziert

sind.”
52 52
51 51
50 37
36 36 36
-
46

44 32 32
I 31 I I
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

30.000er GfK ConsumerScan (CP+), jeweils Oktober

Derartige Spriinge in der Zustimmung sind normalerweise nur selten zu finden.
Man kann also aus der zeitlichen Koinzidenz durchaus den Schluss ziehen, dass hier
die Kampagne ,Zu gut fir die Tonne® einen positiven Einfluss zumindest auf die
Einstellung der Bevolkerung gehabt hat und in das Bewusstsein der Offentlichkeit
gedrungen ist.

Dass derartige Einstellungen durchaus auch verhaltensrelevant sind, zeigt die
folgende Analyse aus dem GfK Haushaltspanel strukturgleicher 2-Personen-
Haushalte, die sich nur in ihrer Haltung zum Vorratskauf unterscheiden. In allen
Altersgruppen kaufen die Haushalte, die bewusst weniger Vorrat anlegen (Top 2 box)
auch tatsachlich weniger Menge ein
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lch kaufe bewusst weniger L ebensmittel auf Vorrat ein, EinkauffMenge von Lebensmitteln
damit ich nicht mehr so viel wegwerfen muss.“

Menge pro Kopf in kg
HHF HHF HHF HHF HHF HHF
bis 34 Jahre 35 bis 59 Jahre 60 und alter ) bis 34 Jahre 35 bis 59 Jahre 60 und alter
54 53
45
842
o1 748 762 815
594
2016 2016 2016 Top2 Low?2 Top2 Low2 Top2 Low2

Top 2 Box - Zustimmung

GfK ConsumerScan Fresh Food; 13.000 Haushalte; Einkauf von Lebensmitteln und Getranken in kg, 2 Personen Haushalte ohne Kind, Alter der haushaltsfiinrenden Person
@ GIK 2017 | Svstematische Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte | 04.04 2017 11

Zwar hat die vorliegende Studie bei einer Einkaufsmenge von ca. 43 Mio. Tonnen
Lebensmitteln (ohne Mineralwasser) in Deutschland die Aussage: ,Jedes achte
Lebensmittel wird weggeworfen® nicht ganz bestatigen kénnen. Bei 4,4 Mio. Tonnen
Lebensmittelabfall kommt man hier auf einen Anteil von etwa 10%. Aber auch das ist
eine starke Aussage.

Bewertet man zudem das Gesamtgewicht der prinzipiell verwertbaren
Lebensmittelabfélle mit einem Durchschnittspreis Uber alle Lebensmittel, so kommt
man auf einen Wert von 6,0 Mrd. Euro. Fir den durchschnittichen Haushalt in
Deutschland bedeutet dies, dass er im Jahr 150 Euro in die Tonne wirft, und das ist —
wie schon betont — eher die Untergrenze.

Wie hoch sind diese vermeidbaren Lebensmitteilabsétzen monetar?

C 0 6,0 Mrd. @)
=5% der Ausgaben

X ©@313€ far

Lebensmittel*

Ermittelt aus den @ Einkaufspreisen fir die jeweiligen Produktgruppen

*ohne Heil-, Mineral- und w/

GfK Abfallstudie und GfK Haushaltspanel
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Kinftige weitere Ansatzpunkte fir eine Bewusstseinsdnderung der Verbraucher in
Deutschland sollten u.E. an den starksten Ursachen fir einen im Prinzip vermeidbaren
Lebensmittelabfall ansetzen.

Als wichtigster Grund hat sich dabei das Thema Haltbarkeit herausgestellt. Drei
Punkte scheinen uns im Zusammenhang mit Haltbarkeitsthemen von besonderer
Relevanz, um Anknupfungspunkte zur Vermeidung von Lebensmittel-Verschwendung
im privaten Haushalt zu finden:

- Hinweise/Tipps zur sachgerechten und lebensmittelspezifischen Lagerung
kénnen sicherlich helfen, den Verderb von Lebensmitteln zu reduzieren

- Unansehnliche, angeschlagene Lebensmittel missen nicht gleich entsorgt
werden. Aufklarung daruber, was mit solchen nicht mehr ,frischen® Produkten
gemacht werden kann, wie sie noch fir schmackhafte Gerichte zu verwenden sind,
ist sicherlich ein weiterer erfolgversprechender Aspekt der Mullvermeidung. Zu
denken ware hier z.B. an die Bewusstmachung entsprechender Mdglichkeiten
(,eine braune Banane ist durchaus noch genie3bar®), die Bekanntmachung und
Bewerbung entsprechender Rezepturen — auch in Kooperation mit anderen
Stakeholdern (siehe etwa die aktuelle Aldi Sid Aktion Reste retten) oder eine
positive Wertbesetzung entsprechender Verhaltensweisen durch PR-MalRnahmen
eventuell auch unter Einsatz geeigneter Testimonials. Gerade vor dem Hinter-
grund einer neuen Konjunktur des Authentischen/Handwerklichen kénnten hier
traditionelle Gewohnheiten (und Gerichte wie etwa Armer Ritter, Brotsuppe etc.)
wiederbelebt werden.

- Informationen zur Planung der richtigen Einkaufsmenge kénnen hier als 3. Punkt
genannt werden. Zwar werden direkte Mengenprobleme nur fir 12 % der
Abfallmengen direkt als Grund genannt, allerdings schlagt sich eine zu groR3e
Vorratsmenge, die nicht rechtzeitig verbraucht werden kann natirlich auch in
Verderb nieder, so dass der tatsachliche Effekt erheblich hoher sein dirfte. Hier
konnten Informationskampagnen durchaus aufzeigen, dass der Kauf grof3erer
Mengen aufgrund eines glnstigeren Preises letztlich keineswegs wirtschaftlicher
sein muss.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dagegen scheint keine ganz so gravierende Ursache
der Lebensmittelentsorgung zu sein wie bislang angenommen. Mdglicherweise haben
hier auch die angesprochenen Aufklarungsaktivititen schon eine entsprechende
Bewusstseinsveranderung erreicht. Bezogen auf bestimmte Produktarten ist das MHD
allerdings schon ein wichtiger Faktor fir eine (unnétige) Entsorgung von
Lebensmitteln. Hier ware also ins Kalkll zu ziehen, das Thema MHD stark auf
Milchprodukte zu fokussieren, um damit konkret den Produktbereich anzusprechen,
in dem die mit Abstand gro3ten Abfallmengen aufgrund des MHD entstehen.

Zudem legen die Ergebnisse der Studie u.E. eine zielgruppenspezifische Vorgehens-
weise bei den zu ergreifenden MalRhahmen nahe. Unter Effizienzgesichtspunkten
ware hier die vorrangige Ausrichtung auf diejenigen Zielgruppen zu empfehlen, die die
hdchsten Abfallwerte pro Haushalt aufweisen. Das wiederum sind die Familien, insb.
Familien mit Klein- bzw. Schulkindern. Aufféllig ist dort, dass vor allem Speisereste mit
deutlich Uberproportionalen Volumina vorkommen. Hier kénnten Rezepturen zur
Weiterverwendung solcher Essensreste eine willkommene Moglichkeit darstellen,
Ubriggebliebenes (iberraschend neu aufzubereiten und dementsprechend auch fur
die Familie interessant und schmackhaft zu prasentieren. Der kreativen Umsetzung
dieses Ansatzes sind dabei keine Grenzen gesetzt. So kdnnte man die betroffenen
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Haushalte sozusagen im Sinne einer Co-Creation aktivieren. Mitter mit Kindern
kénnten z.B. in einem Wettbewerb ihre besten Rezepte zur Resteverwertung
einschicken, die dann von Profi-Kéchen bewertet und pramiert werden kdnnten. So
wurden auch schon die Kinder in das Thema mit einbezogen.

Ein anderes Zielgruppenthema waren die kleinen Haushalte, bei denen
Mengenthemen als Ursache fir Lebensmittelabfalle Gberproportional stark zu Buche
schlagen. Hier sind naturlich Angaben zu Packungsgrof3en oder Portionierbarkeit von
grolRerer Bedeutung. Auch Informationen zu Verzehrsmengen oder PortionsgréRen
haben in diesem Zusammenhang hohe Bedeutung. Als Beispiel wéaren hier etwa
Kochbucher fur den Ein-Personen—Haushalt zu nennen.

Insgesamt geht es aber sicher auch darum, die Wertschatzung fir Lebensmittel
wieder zu erh6hen und dabei alle Beteiligten der Wertschopfungskette einzubeziehen:
Die Hersteller mit einer noch starkeren Betonung der Wertigkeit ihrer Produkte, was
z.B. bedeutet, weniger Uber Preis und Menge zu agieren wie auch den Handel, der
ebenfalls Impulse auf Qualitdt und Uptrading denn auf Promotions und Mehrverkaufe
setzen sollte. Die Zeiten daflr sind gunstig. 2017 hat die Qualitatsorientierung der
Verbraucher ihr bislang héchstes Niveau erreicht. Das bedeutet, dass sie wieder eher
bereit sind, fur gute Lebensmittel einen héheren Preis zu entrichten. Und was einem
gut und teuer ist, das wirft man nicht auf den Mull.
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4  Anhang: Erhebungsmaterial

Anschreiben — Seite 1

GiK SE | Mentwastrisg 107 | 90419 Nimbary

whnredes «Titels
aifornames «Machname:
whdresszusatzs
wiirasses

wPLE% «Orts

Tagebuch zur Mengenerfagsung von Lebensmittelabfallen

Hallo Herr «Titels «MNachname:,
30, Oktober 2017

Kostenine ¢ Hollne schon, dass Sie uns bei unserer Marktforschung unterstiiizen.

B30 B404000

Telehmernummer Zurzeit fihren wir ein Forschungsprojekt durch, mit dem wir herausfinden
*HHRR michten, wie viele Lebensmittelabfélle bzw. Speisereste in deutschen

Hausghalten anfallen, d. h. entsorgt werden.

Deshalb sind Sie und andere reprasentafive Haushalte ausgewahlt worden,
zwei Wochen lang in einem Tagebuch zu notieren, was an Lebensmittel-
abfallen anfallt. Bitte erfassen Sie jeden entzorgien Lebensmittelabfall bzw.
Speizerest genau, auch wenn er nicht venwertbar ist, wie etwa Obst- oder
Gemiiseschalen. Mur durch lhre genauwe Mitarbeit kann das Projekt
erfolgreich durchgefiihrt werden.

Ein Hinweisblatt, eine Kennziffernliste und einige Beispiele auf der Rickseite
diezes Anschreibens helfen lhnen beim Ausfillen des Tagebuchs. Bifte
sehen Sie sich die Unterlagen vorher genaw an.

Beginnen Sie bitte am 12.06.2017 und fuhren Sie das Tagebuch bis
einzschlieilich 25.06.2017. Fragen Sie bitte jeweils am Ende des Tages alle
Haushaltsmitglieder, welche Lebensmitielabfalle auf welche Art entsorgt
wurden.

Bitte senden Sie das ausgefiillte Tagebuch am 26.06.2017 an uns zurick,
auch wenn keine Lebensmittel entsorgt wurden.

Al kleines Dankeschon fiir Ihre Mitarbeit haben wir fir Sie eine USE LED
Lampe, eine prakiische Lichtguelle filr Thren PC-Arbeitsplatz, beigelegt.

Vielen Dank fir [hr Inferesse und Engagement.
Mit freundlichen Grilfen

lhr Gfl Team
Consumer Panels
bitte wenden %
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Anschreiben — Seite 2

Zur lhrer Unterstizung z=igen wir lhnen im Folgendsn einige Beispigks.

Falls Siz einen halben Liter Milch in den Abfluss kippen, weil siz schlecht geworden ist und nicht die ganze Mengs gebrauchi wurds, da dis
Packung zu gro@ var, kinnen Sie Folgendss eintragen:

c. Warum sind LebensmittelabFlle]

angefallen | Speisereste entsorgt
worden?
(hitle KenngiMarn von Lisie B aud Seie 3
des Kennzfemblais enragen)

. Wie viel wurde entsorgt?

[sehen Sie sich zur Beantwortung dieser Frage
das Hinweisblalt und die Beispiee r
SGewichtsangaben {Referenzgri@en) auf Seile 4
dies Kennziflemiblatis genau an. Bifle machen
Sie grtyader eine Angabe bel Menge wund
Sramm kw. LHer ader & ine Angate hal Anzahl

ured Eilick.}
Einheit
Gramm| Liter | 3t0ek
— o] 9] o L2] @ Lo 2] |i| Iil T..q.'lﬁ O = O
Falls Siz 2ine Dose Mais entzorgen, weil das Mindesthaltbarkeitsdatum iiberschritten =t kinnen Sie Folgendes eintragen:
-, 200
12506 | [O] &] ¢f) [2] 2] L1 | | 2] 1] |=='—| &8 0|0
Falls Sie die Schalen von fiinf Kartoffeln entzargen. weil sie ungenie@bar sind, kannen Sie Folgendes eintragen:
a1 ! 7 7 100
12506 | 2] 3] 4] [#] 2 L1 | 2] 12 || 8|00
Falls Siz eine zu grofie Portion Nudaln auf threm Teller haben, dis Sie nicht sufessen und deswegen den Rest entsorgen, kinnen Sis
Folgendes eintragen:
) 200
1300 | |23 3]) 212 | L1 L] 12 S @8]0

Falls Sie aufgrund eines Sonderangebots zu viel Fleisch pekau haben, von dem Sie nicht alles bendfigen, und es daher schlecht geworden
i5t, kiannen Sie Falgendes sintragen:

Mg ! Anzahl

, 300
13506 | o] 8] ]| | o] 3 2] 9 | 1] 2] |22/'—1| & 0O|0O
Falls Sie vier Kiwis entsorgen, da sie zu weich geworden sind, kinnen Sie Folgendes sintragen:

' 5 4
13506 | 0] 1] 1] | 2] 9] Lo] 5] L 1] B |8 |8 =&
Falls Siz den Rand eines Pizzasticks entsorgen. weil er hnen nicht schmeckt, kinnen Sie Folgendes emtragen:
13,08 | 2] 3] 4] 3] 2 | | | K | 1] 0 Bl olo
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Tagebuch — Seite 1

TAGEBUCH

zZur
Mengenerfassung von
Lebensmittelabfallen

12.06. bis 25.06.2017

e fiir alle in lhrem Haushalt angefallenen Lebensmittelabfalle und
Speisereste, die entsorgt wurden

o fir alle Formen von Lebensmittelabfillen (z. B. verpackt, unver-
packt, frisch, offen, Speisereste, Kochabfille, ungenieltbare Le-
bensmittelteile)

« auch fir Lebensmitteltzile, die von vomherein nicht verzehrbar
waren (z. B. Knochen, diverse Obstschalen, Teebeutsl)

» unabh&ngig davon, wer in lhrem Haushalt das Lebensmittel ent-
sorgt hat

Sind in lhrem Haughalt in der Zeit vom 12.06. bis 25.06.2017 Lebensmittelabfille angefallen?
ja a
nein O

Fallz Sie in dieser Zeit im Uraul sind, kdnnen Sie enteprechend spater beginnen. Wichiig ist, dass
Sie das Tagebuch 14 Tage lang fihren.
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Tagebuch — Seite 2

Bltts beantworten Sle dis folganden Fragen |edes Mal, wenn In Inram Haushalt In der 2eif vom 12.06. ble 25.08.2017 &in Lebanamittal-
abfall oder Spelzerest angetallen iat.

a. Datum b. Walche c. Warum sind Lebenamittelabfile (4. in welchem| & Wohin 1. Wia vial wurde sntsongt?
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Kennziffernliste — Seite 1

| Kennziffernblatt: Mengenerfassung von Lebensmittelabfillen

Liste A

Ksnnziffam Was: Welche Lebenamiitelablalle | Spelseraste sind angsfallen | entsorgt worden 7= (Frage b.)

Eriachas Obat

001 = Ananas

002 = Apfal

D03 = Aprikosen

D04 = Avocado

D05 = Bananen

D5 = Birmen

D07 = Erdbaeren

D0 = Himb=enzn

0049 = sonsiige Besren

010 = Kirschen

011 = Kl

012 = Limstian

013 = Mandarimen, Clemaniinan
014 = Mangos

015 = Mektarinen

016 = Orangen

D17 = Pirsiche

018 = Pllaumen, Zwetschgen
019 = Wassemelonen

020 = sonstige Mealonen

021 = Weintrawoen

02 = Zitronen

029 = sonstiges frisches Obst

Erlzches Gemies | Kartoffeln ! Plize:

030 = Aubenginen

031 = Gurken, Salatguken

D32 = Hillsenfrichie (Erbsen, Linsen, Bohnen)

023 = Karodten, Mahren, Rdben

034 = Kartomeln

035 = Knoblauch

025 = KohijemOse (z. B. WelEkohl, Wirsing,
Brokkoll, Blumenkonl)

037 = Kahirabl

038 = Kirtes

039 = Mals

D43 = Minigurken

041 = Minitomaten (z. B. Kirschtomaten)

042 = Oilven

D43 = Paprika

044 = Pilze

045 = Radleschen

046 = Reftich

047 = Salat

048 = Sallere

D44 = Spargel

0= = Spinat

051 = Tomaten | Strauch-, Flelschtomaten)

052 = Zwcehinl

053 = Zwiebeln

059 = sonstiges Gemise

Gemise / Obst In Kongsrven, Dogen, Gldsern
DE0 = Phirsiche

DE1 = Ananas

DE2 = Kirschen

D63 = Kohlgemise (Z. B. Sauarkraut, Rotkonl)
DE<L = Mals

DE5 = Bahnen

DEG = saure Gurken

D67 = Pllza

D63 = sonstiges Gemose ! Obst In Konserven

Flatsch, Wurat, Flsch, Elar:
070 = Wurst

071 = Flelsch § Genlgedl

072 = Flsch

073 = Eler

iWurst, Flelach. Fiach In Konsersan u. 4.
DED = Wurst

DE1 = Flelsch f Genlged
DE2 = Flsch

Milchprodukts:
050 = Mlich

051 = Buttar
082 = Kase

029 = sonst. Milchprodukie (z. 5. Joghur,
Quank_.)

Brot und Backwaren:

100 = Brot, Baguettz (nicht belegt) usw.
101 = Brdtchen, Brezel usw.

102 = Backwaren | Kuchen

103 = Belegte Brode § Brotschnitten

104 = sonslige Backwaren

Frihaticksfiocken | Brotaurstriche:

110 = Frinstlcksfocken u. 4. (. B. Masll,
Cormfakes)

111 = sl Brofawlsiriche (z. B. Marmelade,
Harilg, Schokocreme)

112 = herzhafie Brotawdsiriche

Fam:ggmul:hm Fertiggerichte, Tiefkihi-
Kog’

120 = Backpuiver, Flxprodulie, Pudding-
pulver, Saucenbinder

121 = Trockensuppen

122 = Felnkostsalate (ferige Kanofelsalaba,
Krautsalate w. a.)

123 = Trockenoessents

124 = Els

125 = Fertigplzza, Baguette, Zwiebelbuchen

126 = sonstige Fertiggerichie / Tiefkohikost

127 = tiefgekilhlies Obst, Gemilsa

128 = tiefgekdhites Flelsch, Fisch

Gekochie bzw. zubsreltete Spelsan /
Mahizaltan:

130 = ferilg zubarsiiete Suppen /
Vorspetsen

131 = Fleischgerichie § Fischgerichte

132 = Ballagen (. B. Gemise, Kartoffen,
N udiin)

133 = Nutel- | Relsgenchie . &

134 = Pizza

135 = gonstige Haupigerichts

136 = gekochte Saucen / Pasten

137 = Machspelsen

138 = zuberefieter Salat (Gemose, Obst)
130 = Fubsrelieles Misll f Comfakes u. 3.
140 = sonstige rubersltete Spalsan

Sonstiges (nicht selbst zubsreltet).

141 = Getreldeprodukte (z. B. Nugsin, Rels)

142 = Spelsefeite | -Bie

143 = Esslg

144 = Menl / Zuckar f Salz

145 = Gewilrze

146 = Katchup / Maya / Senf . A,

147 = Dlps [ S3ucen

14E = Sliigkelien {z. B. Schokolade,
Zuckerwaren, Fruchtgummi)

1458 = Kakzs, WaTeln, Zwleback, Plazchen

150 = Knabberartikal {z. B. Chips, Sakz-
stangen)

151 = Misse

152 = Krauter

152 = S3ugiingskost, Babynahinmg

Getrinks:

154 = Kaffea, Tee In Nlssiger Form

155 = Kafiee- f Teerashe (Z. B. Kaeesatz,
Kafteapuiver, Tesbeutal)

156 = San

157 = Allkahollsche Getranke (Z. B. Bler,
Wein, Sekt, Spittuosen)

15E = Umaonade, Cola-Getranke, Mineral-
WAEEET

158 = sonstige Getranke

195 = sonstige Lebansmittal
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Kennziffernliste — Seite 2

Liste B

Kennziffern Grinde: , Warum sind Lebensmittelabfille angefallen | Speisereste entsorgt worden?” (Frage c.)
Geben Sie bitte zunachst den Hauptgrund an. Sollte s einen zweiten Grund fir das Entsorgen geben, fragen Sie diesen bitte auch ein.

: 43 = aus sonstigen Grinden nicht verwerthar
Haltbarkeit:

20 = werdorben, schlecht geworden, verschimmelt

21 = Mindesthaltbarkeitsdatum Oberschrtten

22 = pptisch unappetitlich [ nicht mehr
schmackhaft | alt”

zu viel gekauft bzw. falsch pekauft [ zu grofe  zu viel pekocht [ auf den Teller getan: weitere Grilnde:

Menpe gekauft: 30 = zu viel gekocht / zubereitet 51 = verkocht, verbrannt, versalzen,

01 = Packung zu groll. nicht die ganze Menge 3 = zu viel auf den Teller getan verschiitet
wiind bendtigt 52 = schmeckt nicht

02 = zu grofie Packung gekauft, da kieine nicht verwerthare | ungenisBbare 53 = Unfall {z. B. Tiefkiihler ausgefallen,
Packungen zu teuer sind Lebensmittelabfille | Spaiseraste: Schadingsbefall)

02 = Sonderangebote nur bei grieren Packung- 44 = Obst-. Gemiiseschalen | Keme usw. R4 = Platz im Schrank | Kihlschrank
en bzw. beim Kauf von mehreren Packing- 47 = knochen / Graten / Fettrand | Haut / bendtigt
= . Eierschalen | K3serinde usw. 55 = falsche Lagerung

04 = unbeabsichbigt falsches Produkt gekauft 43 = Kaffeesatz 50 = sonstiges

05 = aufgrund falscher Planung zu viel gekauft 44 = Kaffeepads

06 = aus sonstigen Grinden zu viel gekauft 45 = Teeheutsl / Teereste

Liste C

Kennziffern Zustand: .. In welchem Zustand wurden Lebensmittel | Speisereste entsorgt?” (Frage d_)

1 =lose | offen

2 = Koch- | Zubersitungs-Abfall (z. B. Obstschalen, Knochen)
3 =in ungedfineter Verpackung

4 = in angebrochener, gedfineter Verpackung

5 = tiefgekihlt

G = zubereitet | gekocht

B = sonstiges

Liste D

Kennziffern Wohin: .. Wohin wurden Lebensmittel | Speisereste entsorgt?” (Frage e.)

1 = Restmill

2 = Bictonne

3 = Kompost

4 =Todette [ Abfluss

5 = als Tierfutter verwendet
B = sonstiges
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Beispiele fur Gewichtsangaben

Zu Ihrer Unterstiitzung bei Frage f. geben wir lhnen im Folgenden enige Referenzwerte baw_ Beispiele fiir Gewichtsangaben an.
Bitte beachten Sie, dass diese Angaben nur Annaherungswerte darstellen und Ihnen helfen sollen, die nichige Grammzahl zu schatzen.

frisches Obst:

Ananas: ca. 1750 Gramm

Apfel- ca. 200 Gramm

Avocado: ca. 300 Geamm
Banane: ca. 200 Gramm

Kiwi: ca. 100 Gramm

COrange: ca. 300 Gramm
Pfirsich: ¢a. 150 Gramm
Wassermelone: ca. 2500 Gramm
Zitrone: ca. B0 Gramm

frisches Gemiise:

Aubergine: ca. 350 Gramm
Blumenkohl: ca. 1200 Gramm
Cocktail-/Kirschtomate: ca. 20 Gramm
Fleischtomate: ca. 200 Gramm
Karotie: ca. 100 Gramm
Karioffel: ca. 100 Gramm
Kopfsalat: ca. 250 Gramm
Kirbis: ca. 1000 Gramm
Paprika: ca. 200 Gramm
Salatgurke: ca. 450 Gramm
Tomate (normal): ca. 100 Gramm
Zucchini: ca. 250 Gramm
Zwiebel: ca. 100 Gramm

Fleisch, Wurst, Fisch, Eier:

Ei- ca_ 85 Gramm
Brathahnchen: ca. 1000 Gramm

Brot und Backwaren:

Bridtchen: ca. B0 Gramm
Scheibe Mischbrot: ca. 50 Gramm
Scheibe Toastbrot: ca. 25 Gramm

Getranke:

Ein gebrauchter Teebeutel wiegt ca. 15 Gramm

Der Kaffeesatz in einem Kaffeebecher (siche rechts) wiegt ca
25 Gramm

Schalen [ Reste von Obsi:

Apfel (Kemhaus, Greps, Butzen): ca. 30 Gramm
Apfel (Schalen) ca. 5 Gramm

Avocado {ungenielbarer Ted): ca. B0 Gramm
Bananen (Schale): ca. 60 Gramm

Orange (Schale): ca. 55 Gramm

Pfirsich (Kem): ca. 15 Gramm

Ananas (ungemielbarer Teil) ca. 1000 Gramm
Zitrone (ungeniebarer Ted): ca. 15 Gramm

Schalen | R Gemiise:

Blumenkchl (ungenielibarer Teil): ca. 300 Gramm
Cocktail-'Kirschtomaten (Strunk) ca. 2 Gramm
Kartoffel (Schalen): ca. 20 Gramm

Karotte (ungenielibarer Ted): ca. 20 Gramm
Kopfsalat (ungenielibarer Teil) ca. 80 Gramm
Paprika (ungenielbarer Teil) ca. 55 Gramm
Salatgurke (Schalen) ca. 100 Gramm

Tomate (nomal; ungenieltbarer Teill ca. 10 Gramm

Knochen [ Reste von Fleisch, Wurst, Fisch, Eiern:

Ei {Schale) ca. 5 Gramm
Brathdhnchen (Knochen): ca. 280 Gramm

e bz berejtete Spejse Mab ke
Das Gewicht von gekochten Mudeln mit Solte, das in et-

wa der Menge eines Kaffeebechers entspricht (siehe un-
ten). betragt etwa 200 Gramm

Das Gewicht von zubereitetem Miksli in ener dblichen
Schale (siehe unten) betragt ca. 350 Grarmm

Das Gewicht von Suppe in einer dblichen Schale (siehe
unten) betragt ca. 450 Gramm

Das Gewicht eines Pizzasticks betragt ca. 90 Gramm

Das Gewicht des Randes eines Pizzasticks beiragt ca.
10 Gramm
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