Spontan

Zu gut fur
die Tonne!

% ?U”,"S,i;mij;e“”m Wer spontan kauft, kauft auch mal doppelt.
und Landwirtschaft 39 % schreiben immer einen Einkaufszettel.




Gut planen -

Uber die Halfte aller Lebensmittelabfille in Deutschland entstehen
in privaten Haushalten. Dabei kdnnen wir schon mit einem bedarfs-
gerechten Einkauf zu mehr Lebensmittelwertschdtzung beitragen.
Denn: Wer planlos durch den Supermarkt streift, kauft oft mehr ein
als wirklich gebraucht wird. Werfen wir diese Lebensmittel dann weg,
verschwenden wir nicht nur Geld, sondern auch Ressourcen, die fir
die Herstellung der Lebensmittel eingesetzt wurden.

Ein nachhaltiger Einkauf beginnt also bereits mit guter Planung und
dem Schreiben einer Einkaufsliste. Und genau dabei hilft der Einkaufs-
block von Zu gut fiir die Tonne!. Hier kann alles notiert werden, was
nach einem sorgfiltigen Blick in Kiihlschrank, Tiefkihlfach und
Vorratsregal noch eingekauft werden muss. Langfristig spart gute
Planung sogar Zeit, denn wer vorausschauend plant, kauft gezielter
ein. Die Tipps helfen dabei, den Einkauf effizient zu gestalten und
den Uberblick zu behalten.
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Mehr Tipps gegen Lebensmittelverschwendung gibt’s unter
www.zugutfuerdietonne.de

=3

Mehr Wertschatzung, weniger Verschwendung: Mit Zu gut fiir die Tonne!
setzt sich das Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft
(BMEL) dafiir ein, Verbraucherinnen und Verbraucher fiir einen
nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln zu sensibilisieren und deren
Verschwendung zu reduzieren.



http://www.zugutfuerdietonne.de
https://www.zugutfuerdietonne.de/

Wie behalte ich den
Uberblick iiber meine Vorrite? g
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Woran sollte ich
vor allem beim Einkaufen
im Sommer unbedingt denken? lgmike
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Auf dem Hackfleisch steht
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Wochenplan machen.

Was sollte ich beim Planen
der Mahlzeiten beachten? Pame
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Ich halte mich oft nicht
an meinen Einkaufszettel.
(Was kann ich tun? P
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Wie kann ich rausfinden,
ob mein Lebensmittel nach

Ablauf des Mindesthaltbarkeits-
datums (MHD) noch gut ist? [Pamd
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Warum ist es iiberhaup

Lebensmittelverschwendung
—
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Ich greife am Kiihlregal oft nach

hinten zu den neueren Lebens-
mitteln. Ist das sinnvoll? P
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Wie wird ein Kiihlschrank

richtig eingeraumt? Pamxd
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Jetzt bist du dran: Erzahl

uns, wie dir dieser Block bei
der Vermeidung von

Lebensmittelabfallen hilft!

Fille unseren kurzen Fragebogen aus, damit wir wissen, was
dir sonst noch helfen wiirde. Gemeinsam kdnnen wir uns fur
Lebensmittelwertschdtzung stark machen.

Hier geht’s zum
Fragebogen
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https://www.soscisurvey.de/ZgfdT/




Wie behalte ich den
Uberblick iiber meine Vorrite? Pamxe
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Woran sollte ich
vor allem beim Einkaufen
im Sommer unbedingt denken? Famxd
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Welches Obst gehort in den Kiihl-
schrank und welches nicht? Pamxs
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(Wo finde ich |
einfache Reste-Rezepte? Pamke
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Wochenplan machen.

Was sollte ich beim Planen
der Mahlzeiten beachten? Pame
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Ich halte mich oft nicht
an meinen Einkaufszettel.
(Was kann ich tun? P
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Fast alle Gemiisesorten

sind kiihlschrankvertraglich,

es nicht so kalt. Welche? Pame
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Warum ist es iiberhaup

Lebensmittelverschwendung
—
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Ich greife am Kiihlregal oft nach

hinten zu den neueren Lebens-
mitteln. Ist das sinnvoll? Pamxs
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Wie halt Brot langer frisch? Pame
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[Noch mehr|

Mehr Tipps und Tools zur Reduzierung von Lebensmittel-
verschwendung findest du in unserer Broschiire
~Lebensmittelverschwendung reduzieren - so geht’s!*
und auf unserer Website.

Fiir mehr Ordnung im Kihlschrank sorgen unsere ,,Iss mich
zuerst!“-Etiketten zum Bekleben von Lebensmitteln und mit
der Zu gut fiir die Tonne! - App kannst du dank einfacher
Reste-Rezepte Lebensmittel retten.

Hier geht’s zum Hier geht’s zur Hier geht’s zur

Shop b' Website )’



https://www.zugutfuerdietonne.de/
https://www.ble-medienservice.de/
https://www.zugutfuerdietonne.de/app
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Uberblick iiber meine Vorrite? Pamxd
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Woran sollte ich
vor allem beim Einkaufen
im Sommer unbedingt denken? Pamxd
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| Wie kann ich das verhindern? Eeeg
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(Wo finde ich |
einfache Reste-Rezepte? Eamig
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Wochenplan machen.

Was sollte ich beim Planen
der Mahlzeiten beachten? Pamxd
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Ich halte mich oft nicht
an meinen Einkaufszettel.
(Was kann ich tun? P
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|Obst und Gemiise lagern? R




JsIyemaqgjne

JUUR1398 195S3q q[EYSAP NP 1P ‘UdWINEJJ pun uasoqudy
‘93dy ‘udrewio], [91ds1og winz uaiQyas nze(] ISSe[ Udjal
Ja[féuqas ISNUWIAN puUn 1sqQ SIPUIZA[WIN Sep ‘USAYIT
se3aJ19y SEp UaP[Iq UdI0SISIUIIN pPun -3sqQ dYdUBN



wichtig, Lebensmittel-
—
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Ich greife am Kiihlregal oft
Lebensmitteln. Ist das sinnvoll? Pamxe
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Warum sollte ich bei Mohren,
Radieschen und Kohlrabi

die Blatter nach dem Einkauf
direkt entfernen? Pamd
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